Von A bis Z - Alphabet-Memory fir Senioren und Menschen mit Demenz
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,von A bis Z“ ist ein einfaches Alphabetspiel mit Buchstaben- und Bildkarten. Die Karten laden dazu ein, Woérter zu erkennen,
Anfangsbuchstaben zuzuordnen und spielerisch mit Sprache in Kontakt zu kommen. Das Material eignet sich fur die
Einzelbetreuung, kleine Gruppen, Angehorige und die Aktivierung im Alltag.

Spielidee

Zu jedem Buchstaben gehort ein passendes Bild. Die Teilnehmenden kénnen die Bildkarten benennen, den passenden
Anfangsbuchstaben suchen oder die Karten als klassisches Memory nutzen. Dabei entstehen kleine Sprachmomente,
Erinnerungen und Gesprache rund um bekannte Gegenstande, Tiere und Begriffe.

Inhalt

» Buchstabenkarten von A bis Z

* Bildkarten mit passenden Begriffen

 Anleitung mit Spielideen

So funktioniert es

Die Karten werden ausgeschnitten und je nach gewunschter Spielvariante offen oder verdeckt auf den Tisch gelegt. Flr eine
leichte Runde werden die Bildkarten offen ausgelegt. Die Buchstabenkarten werden nacheinander dazugelegt und
gemeinsam zugeordnet. Dabei kann gefragt werden: ,Was ist auf dem Bild zu sehen?“ ,Mit welchem Buchstaben beginnt das
Wort?“ ;Welche Karte passt dazu?“

FUr eine klassische Memory-Variante werden alle Karten verdeckt gemischt. Reihum werden zwei Karten aufgedeckt. Passen
Buchstabe und Bild zusammen, darf das Paar behalten werden. Passen die Karten zusammen, entsteht daraus ein kurzer
Sprechanlass: ,Apfel beginnt mit A, Ball beginnt mit B.“

Weitere Spielméglichkeiten

Die Karten kdnnen auch fur kleine Sprachtbungen genutzt werden. Die Teilnehmenden kénnen Gberlegen, welcher Buchstabe
am Anfang steht, welcher Buchstabe am Ende zu héren ist oder welche Buchstaben im Wort vorkommen. Auch weitere
Waérter zum gleichen Anfangsbuchstaben kénnen gemeinsam gesammelt werden.
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Enthaltene Begriffe von A bis Z
A wie Apfel

B wie Ball

C wie Clown

D wie Delfin

E wie Ei

F wie Frosch

G wie Giraffe

H wie Haus

| wie Igel

J wie Jacke

K wie Kénig

L wie Lampe

M wie Mond

N wie Nest

O wie Orange

P wie Pilz

Q wie Qualle

R wie Regenbogen
S wie Stern

T wie Tasse

U wie Uhr

V wie Vase

W wie Wassermelone
X wie Xylophon

Y wie Yoyo

Z wie Zitrone
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