Herzlich willkommen

Manche Fragen wecken Erinnerungen,
Geschichten und schone Gesprache.
Dieses kostenlose PDF enthalt 90
ausgewahlte Gesprachsimpulse fur
Senioren, Angehorige und
Betreuungskrafte

Die Fragen sind in verschiedene
Themenbereiche gegliedert:

 Kindheit und Jugend

» Schule und Lernen

* Familie und Freunde

* Arbeit und Alltag

* Reisen und Freizeit

* Musik und Unterhaltung

* Essen und Trinken

» Garten und Jahreszeiten

Die Fragen laden dazu ein, gemeinsam ins
Gesprach zu kommen, Erlnnerungen ZU
teilen und vertraute Erlebnisse wieder
lebendig werden zu lassen.

Wir winschen viele schdone
Gesprachsmomente.
Silberne Zukunft
www.silbernezukunft.de



EWoran erinnersté Welches Spiel
: dudichaus i hastdufruher :

i deiner Kindheit i gerne gespielt? :

besonders
: gern? 5
Q02 Q22

: Wiesahdein i Gabesein :
: Kinderzimmer : Lieblingsspielze':
i  oder dein : ug aus deiner :
: Schlafplatz :  Kindheit?
i frOheraus?

@@9 ;@?9

O O

i Was hast du als i Welche Geruche:

: Kind gern  :erinnern dich an:
draul3en fraher? :
gemacht?



Wer hat dir Gab es ein Lied

fruher ! ausdeiner

Geschichten :Kindheit, das du:

: erzahlt? : noch kennst?
Q02 Q22

: Was gab es bel Welche

: euch froheroft :  Aufgaben

: Zum i hattest du als
Fruhstuck? : Kind zu Hause? :

Wie habt ihr i Gab es ein Tier,

fruher : daszu deiner :
Geburtstage : Kindheit :
gefeiert? gehort?



Wie war dein i Kannst du dich
erster : an deine :
Schultag? :  Schultasche
i  erinnern?

Q%2 QP

: Welche Facher : Gabeseine :
: mochtestduin : Lehrerin oder :
: der Schule :einen Lehrer,an:

besonders? i diedudich

erinnerst?
Q2 Q%2

Was wurde i Wie sah euer :
: frdherinder : Klassenzimmer :
: Pause gespielt? : aus? :



i Womit habt ihr Gab es

: fraher : Schulfreunde,

i geschrieben? : mitdenendu

: : gern zusammen ¢
warst? :

e @@9
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: Welche Lieder : Wie war der
: oder Gedichte :  Schulweg
i hastduin der : friher?

: Schule gelernt? :

: Gab es friher :Worauf warst du:
i Hausaufgaben, : inder Schule
: diedugern : stolz?

i gemacht hast? :



i  Wer gehorte . Wie wurde bei
: friher zu delner_ euch zu Hause
: Familie? :  gegessen? ¢

i Gabeseinen i Welche Person :
: festen Platz am : _ aus deiner

Esstisch? : Familie hast du
: : besonders gern 1
i besucht?
Q02 Q%

:  Wie habtihr :Gabesindeiner:
: frUher Sonntage: Familie :
: verbracht? : besondere
Regeln oder
Rituale?

Q%2 Q%2



: Welche Feste i Werkonntein
wurden bei i deiner Familie :
euch gern : besonders gut :
gefeiert? : kochen oder

§ : backen?
Q92 @@9
Gab es einen Welche

: Lieblingskuchen: Geschichten
: In deiner : wurdenin
Familie? : deiner Familie :
oft erzahlt?

Q%2 '@@9

:  Wie habtihr : Welche :

: fruher Besuch i Familienfotos

: empfangen? : fallen dir :
: spontan ein?



: Was war deine : Wie sah dein
i erste Arbeit i Arbeitsplatz
ioder Aufgabe im: fruher aus?
: Beruf?

Q%2 Q%9

: Welche Gab es
: Kleidung hast : Kolleginnen
: dubeider : oderKollegen, :
Arbeit i an die du dich
getragen?  : gernerinnerst? :

Q%2 @@9

: Was hastduan : Wie kamst du
i deiner Arbeit fruher zur

: besonders gern: Arbeit?

:  gemacht?



Gab es einen
besonderen

Moment im

Berufsleben?

Wie wurde
fruher Pause
gemacht?

Gab es einen
Beruf, den du
als Kind
spannend
fandest?

Q92

Welche
Fahigkeiten
waren bei
deiner Arbeit

wichtig?

Was hast du
nach

Feierabend gerng

gemacht?

EWoramc warst du?
: 1N deinem Alltag:

besonders
stolz?



EWohin bist du Gab es einen :
i frOhergern { Urlaub,anden

gereist? : dudich gern
i erinnerst?
Q92 2

Wie wurde i Bistdu fruher :
:  frUherder i mitBahn, Auto
i Koffer gepackt? i oder Bus :
= : gereist?

: Welcher Ausflug: Gab es einen

: Ist dir 1 Ort,andemdu :

besondersin : dichsehr :
Erinnerung : wohlgefuhlt

éeblieben? hast?
e Q92



Was durfte bei Welche Speisen
i einem Ausflug i verbindestdu

: fraher i mit Urlaub oder :
! mitgéenommen i Reisen? :
' werden?

VI e

: Gab es : Welches Land :
: Postkarten oder: oder welche :
i Urlaubsfotos :{ Stadtfandest

beieuch? i duspannend? :

i Wiesahein i Welche Musik |

i schoner freier i hastdu friher i

: Tagfurdich : gerngehort? :
aus? ;



i Gabeseine Welche :
: Sangerin oder : Fernsehsendun :
i einen Sanger, :ghastdu fruher:

den du i gern gesehen? :
mochtest? :
YR 02

Gab es einen Wurde bei euch
: Film,dendu : zuHause
: besonders gern : getanzt?

mochtest?
QY2 e

! Welche Feste | Gabesein
: waren mit Musik: Radio in deiner
: verbunden? : Wohnung?



Welche Lieder i Bistdu friher

wurdenbei i  insKino
Feiern :  gegangen?
:  gesungen? :
Q92 Q)72

: Welche Art von : Gab es fruher :
: Unterhaltung :Theater, Konzert:
i hat dir Freude oder :
: gemacht? ! Tanzabende?

! Welches Lied i Was wurde
: bringtdichzum:  fruher oft
: Lacheln? i  gekocht?



. Welches Essen | Gab es ein
mochtestdualsi Gericht, das :
: Kind besonders i nach Zuhause :

gern? i schmeckte?
02 Q02
Was wurde Welche

 friher sonntags | SuBigkeit gab es !
i gegessen? : frUherselten :

: _ und war
: :  besonders
5@@2 @@ chon?

Wurde bei euch : Welche :
: eingekocht oder: Getranke gab es:
: gebacken? : DbelFeiern?



Gab eseinen : Wer hat beli
: Duftausder : euchden :
i Kiche,den du i besten Kuchen :
: noch kennst? : gebacken?

% Al

:Welche Mahlzeit: Gab es friher :
: war fardich : einen Garten :
besonders : oder Balkon?

gemutlich?

: Was wurde bei : Welche
i euch im Garten :  Jahreszeit
: angebaut? : mochtestdu
: friher
besonders

e PV Sl



: Was hastduim “Welche
Frahling gern i Erinnerungen
gemacht? : hast du an den :
: Sommer?

% Al

Was gehorte fur Wie war der
: dich fruher zum : Winter friher :
: Herbst? :  fardich? ¢

Gab es : Welche Blumen:
besondere i oder Pflanzen i
Braucheim :  magstdu
Jahreslauf? : besonders?






Vielen Dank fur dein Interesse an Silberne
Zukunft.

Wir entwickeln Materialien fur Senioren,
Menschen mit Demenz, Angehorige und
Betreuungskrafte. Unser Ziel sind einfache
ldeen, die Begegnung, Erinnerungen und
schone gemeinsame Momente fordern.

Ab Juli 2026 findest du auf unserer Website
zusatzlich die neue Aktivierungsbibliothek mit
vielen kostenlosen und kostenpflichtigen
Materialien rund um:

» Aktivierung bei Demenz
» Spiele und Beschaftigungsideen

» Gesprachsimpulse und Biografiearbeit
* Einzelbetreuung

 Manneraktivierung

« Jahreszeiten und Feste

* Entspannung und Wohlbefinden

Wir freuen uns auf deinen Besuch.
Silberne Zukunft
www.silbernezukunft.de

Folge uns auch auf:

Facebook:
www.facebook.com/silbernezukunft

Instagram: . .
www.lnstagram.com/silbernezukunftdesign
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