Gefuhle gemeinsam
wahrnehmen (=°

GefUhle begleiten uns jeden Tag. Manche fuhlen sich leicht und angenehm an,
andere schwer oder belastend. Gerade bei alteren Menschen und bei Menschen
mit Demenz sind Gefuhle oft sehr prasent, auch wenn Worte manchmal fehlen.
Dieses Material ladt dazu ein, Gefuhle gemeinsam wahrzunehmen und ihnen Raum
zu geben. Die Gefuhlskartchen kdnnen ausgeschnitten, betrachtet und gemeinsam
auf die Glaser geklebt werden. Dabei geht es nicht darum, etwas richtig
einzuordnen oder zu bewerten. Entscheidend ist das gemeinsame Tun und der
Austausch, der dabei entstehen kann.

Manche Gefuhle lassen sich leicht zuordnen, andere vielleicht nicht sofort. Ein
Gefuhl darf auch in der Mitte liegen bleiben oder spater noch einmal umgeklebt
werden. Alles darf im eigenen Tempo geschehen.

Das Sortieren und Aufkleben bietet eine ruhige, haptische Aktivitat. Es kann
Gesprache anregen, Erinnerungen wecken oder einfach ein stiller gemeinsamer
Moment sein. Die begleitende Person nimmt wahr, hoért zu und lasst entstehen,
was sich zeigt.

Dieses Angebot eignet sich fur Einzelbegleitung ebenso wie fur kleine Gruppen. Es
lasst sich flexibel an die jeweilige Situation und Tagesform anpassen und braucht
keine Vorkenntnisse.
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