
Gefühle gemeinsam
wahrnehmen

Gefühle begleiten uns jeden Tag. Manche fühlen sich leicht und angenehm an,
andere schwer oder belastend. Gerade bei älteren Menschen und bei Menschen
mit Demenz sind Gefühle oft sehr präsent, auch wenn Worte manchmal fehlen.
Dieses Material lädt dazu ein, Gefühle gemeinsam wahrzunehmen und ihnen Raum
zu geben. Die Gefühlskärtchen können ausgeschnitten, betrachtet und gemeinsam
auf die Gläser geklebt werden. Dabei geht es nicht darum, etwas richtig
einzuordnen oder zu bewerten. Entscheidend ist das gemeinsame Tun und der
Austausch, der dabei entstehen kann.

Manche Gefühle lassen sich leicht zuordnen, andere vielleicht nicht sofort. Ein
Gefühl darf auch in der Mitte liegen bleiben oder später noch einmal umgeklebt
werden. Alles darf im eigenen Tempo geschehen.
Das Sortieren und Aufkleben bietet eine ruhige, haptische Aktivität. Es kann
Gespräche anregen, Erinnerungen wecken oder einfach ein stiller gemeinsamer
Moment sein. Die begleitende Person nimmt wahr, hört zu und lässt entstehen,
was sich zeigt.

Dieses Angebot eignet sich für Einzelbegleitung ebenso wie für kleine Gruppen. Es
lässt sich flexibel an die jeweilige Situation und Tagesform anpassen und braucht
keine Vorkenntnisse.



GUTE GEFÜHLE



SCHWERE GEFÜHLE



froh

ruhig

zufrieden

geliebt

dankbar

stolz

traurig

ängstlich

allein

unsicher

wütend

verwirrt


