Sudoku in Bildern -
kostenlose Spielvorlagen

Kurze Einfihrung

Dieses vereinfachte Sudoku wurde speziell fur Seniorinnen und Senioren sowie
fur Menschen mit Demenz entwickelt. Durch grof3e Felder und klare Bilder
anstelle von Zahlen ist das Spiel leicht verstandlich und gut in der Praxis
einsetzbar.

Inhalt

Sie erhalten 6 verschiedene Sudoku-Vorlagen (4x4 Felder) mit Motiven zu:

e Farbige Herzen

e Fruhling

e Sommer

e Herbst

e Ostern o

« Formen )

So wird gespielt

Jede Vorlage zeigt ein grofRes Quadrat mit 4 Reihen und 4 Spalten.
In jeder Reihe und jeder Spalte darf jedes Motiv nur einmal vorkommen.
Einige Felder sind leer — sie werden mit den ausgeschnittenen Kartchen
erganzt.

Tipp: Wenn die Vorlagen laminiert sind, kdnnen sie immer wieder genutzt
werden (z. B. in einer Klarsichthulle mit den Kartchen).

Fir wen eignet sich dieses Spiel?

FUr Senioreneinrichtungen, Pflegeheime, Betreuungsgruppen oder die
Aktivierung zu Hause.

Besonders geeignet fur Menschen mit Demenz oder eingeschrankter
Merkfahigkeit.

Ideal fur kleine Runden oder zum gemeinsamen Spielen zu zweit, da
gemeinsames Uberlegen Frustration vorbeugt und Freude schafft.
Besondere Ideen (Erweiterung fir Gruppen)

e Mehrere Sudokus gleichzeitig: Legen Sie 3-5 Vorlagen in die Mitte des
Tisches oder hangen Sie sie gut sichtbar an eine Wand/Pinwand.

e Alle Kartchen mischen: Die Bildkartchen aller Sudokus werden wild verteilt
—auf dem Tisch, im Raum oder in einer Schussel zum Ziehen.

e Gemeinsam zuordnen: Jede Person zieht reihum ein Kartchen und
Uberlegt, zu welchem Sudoku es passt. So wird gemeinsam Uberlegt,
ausprobiert und gelacht.

Diese Variante macht das Spiel noch lebendiger, fordert das Denken in der
Gruppe, die Aufmerksamkeit und die Zusammenarbeit — und bringt richtig viel
Freude in grol3eren Runden.






Sudoku - Frahling
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Sudoku - Ostern




Sudoku - Sommer







