Anleitung Gesprachskarten

Gesprdchskarten sind eine liebevoll gestaltete Anregung, die speziell far
Seniorinnen, Senioren und Menschen mit Demenz entwickelt wurde.

Sie wecken Erinnerungen, fordern Gesprache und schaffen gemeinsame Freude -
in Gruppen, zu zweit oder in der Einzelbetreuung.

Inhalt
e 12 Spielseiten mit jeweils 6 Karten - 72 Karten
e 1 Seite Blanko-Vorlage fur eigene Fragen

Einsatzméglichkeiten

e In der Gruppe: Eine Person zieht eine Karte, liest die Frage vor und beantwortet
sie. AnschlieBend durfen weitere Teilnehmer ihre eigenen Antworten oder
Erinnerungen teilen.

e Zu zweit: Abwechselnd Karten ziehen und gemeinsam ins Gesprach kommen -
zum Beispiel zwischen Betreuerin und Senior oder zwischen zwei Seniorinnen.

e Einzelbetreuung: Betreuer oder Angehdrige wahlen gezielt Fragen aus, die zur
Person passen, und nutzen sie als Gesprachsanlass.

e Mit Blanko-Karten: Eigene Fragen oder Aufgaben eintragen, um die Runde
individuell zu gestalten — etwa zu Familienereignissen, aktuellen Themen oder
Lieblingsaktivitaten.

Geeignet fiir

e Seniorinnen und Senioren

e Menschen mit demenzieller Veranderung

e Betreuungs- und Aktivierungsangebote in
Tagespflege, Seniorenheim oder zu Hause

e Einzelkontakte und Gruppensituationen

e Gesprache zwischen Angehorigen und
Seniorinnen/Senioren
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